
 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宗教法人法性寺 道場保育園 

2023(令和 5)年 11月 1日 

秋の深まりとともに、೮山や木々が赤や黄色に彩られる季節になりました。 

寒い日にはからだを温める食材を食べて、寒さに負けないからだ作りをしていきましょう！ 

道場保育園でもいろいろな食材を給食に取り入れられるよう、工夫して給食を作っていきたいと

思います。 

皆さんはご家庭でどのようなお出汁を使っていますか㸽便利で手軽な㢛粒だしや、だしパッ

ク、または昆布やかつお節から‥様々な方法がありますね。 
保育園では、お味噌汁にはいりこ出汁、清まし汁や煮物にはかつお出汁と使い分けています。 
大きな鍋にぐらぐらとお湯をわかしてたっぷり放り込んで毎朝お出汁の良い㤶りにつつまれて

います。 
子ども達もお汁が大好きでおかわりする子も多いようです。 

 

「お出汁
だ し

」どうしていますかᾎ 

「ひょうごの魚」学校給食応援事業について 

 11உ 28ଐのྂᇌ「ហエイのから੬げ」に使ဇするហエイは『ひょうごのᮄ』学ఄዅ᫢応ੲ事ಅによって

໯償੩供していただいく᫢஬です。Ტいちごኵは別メニューとなります。Უ 

ご家庭ではあまり᫢べるೞ会が少ないᮄだとおもいますので、アレルギーሁご不安なໜがございましたら、

ਃ任保Ꮛ士までごႻᛩください。 

誕生日会メニュー（11/20） 

(⛎㘩) 
・十六Ⓝ☨ 
・ᾚㄟみハンバーグ 
・にんじんスティック 
・ブロッコリーのサラダ 
・コーンと㊁⩿のスープ 
・元᳇ヨーグルト 
(おやつ) 
・‐乳 
・りんごのスクエアケーキ 

メニュー紹介    鯛めし（神戸産黒鯛使用） 

【材料】 
・米    㸰合 
・㯮㪉   㸰切れ 
・塩    ひとつまみ 
・酒    小さじ 2  
・薄口醤油 小さじ 2 
・だし昆布 1片 

【作り方】 
① 㯮㪉に酒、塩㸦分量外㸧をふってしばらく置いておき、皮に焼き
色がつく程度にあらかじめ焼いておく。 

② 米を洗い、いつもの水加減に合わせ、だし昆布を浸しておく。 
③ ②に薄口醬油、塩、酒を加えて軽く混ぜ、①の焼いた㯮㪉を乗せ
炊き込みモードで炊㣤する。 

④ 炊き上がれば㯮㪉をほぐして全体に混ぜ合わせて出来上がり。 
㦵がある場合は注意して取り除いてください。 

給食だより １１月号 

お弁当ଐ 

2023ᐕᐲ 11᦬₂┙⴫   ◎午前中は᳓分⵬⛎のみ。ᦺ㘩をしっかり㘩べて⊓࿦しましょう。 

延㛗保⫱時㛫の㍍㣗 

月・Ỉ わかめ 

ⅆ・木 昆布 

㔠    ゆかり 

 

『食都神戸』ご存じですかᾎ 

ᅕৎは山とෙに囲まれたᇌ地からᝅかなᠾ൦ငཋがဃင

されています。市では、このポテンシャルを෇ဇし、᫢で人々

がᨼうまち「᫢ᣃᅕৎ」をਖ਼ᡶしています。 

ᢊ場保Ꮛ園でもᅕৎငのお቟・いちご・北ᅕねぎ・しらす・

᪰ᄶෙᒀ・᱅ᮥなどのᅕৎငᠾ൦ငཋをᆢಊႎにྂᇌに取り

入れることになりました。 

まずは 11/10、11/24 のྂᇌに᱅ᮥ、᪰ᄶෙᒀがႇ場し

ます。 

ᮥめしの作り૾を下ᚡでごኰ介ᐲしますので、ぜひご家庭で

もおᚾしください。 
 


