
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025度 5月のྂᇌᘙ   ◎午前中は水分ᙀዅのみです。朝᫢をしっかり᫢べてႇ園しましょう 

2021ᖺᗘ 給食だより 5月号 
᐀ᩍἲ人ἲᛶᑎ 㐨ሙ保⫱ᅬ 

2025㸦令࿴ 7㸧ᖺ 5᭶㸯᪥ 

 ௝薫る五月、さわやかな季節となりました。子どもたちも新たな環境に少しずつ慣れてきたことで

しょう。緊張が取れてほっとすると੽時に、季節のకわり೜が重なって୰れが出やすい時期でもあり

ます。子ども達のண情や食ഽなどのక化に注意しながら、体ৄ管൛に気を஻けて行きましょう。 

【 端午の節句 】 

䠑月䠑日䛻行䜟䜜䜛節句䛷、大昔䛾中国

䛾厄除け䛾行事䛸、日本䛾田植え䛻関係す

䜛女性䛾お祭䜚が結䜃䛴いた䜒䛾䛸い䜟䜜

䛶い䜎す。江戸時代䛻䛺䜛䛸、男子䛾成長䜢

祝う行事䛸䛺䜚䜎した。 

菖蒲䛾節句䛸䜒い䜟䜜、菖蒲湯䛻入䛳た䜚、

こい䛾䜌䜚䜔武者人形䜢飾䛳た䜚、ち䜎き䜔

かし䜟䜒ち䜢食䜉た䜚し䜎す。 

 

《 பಈඳメニュー 5/㕲こどもの႘ 》 

《 おངภ႘会メニュー 5/20 》 

 保⫱ᅬでも「今᪥のおやつはなに㸽」とᮅからᴦしみにしてくれているᏊもከいおやつ。 

こどもは三ᗘの㣗事だけでは㌟体にᚲせなᰤ㣴⣲がᦤりきれなくて、おなかがすいてしまうので、もう一

ᅇ㣗事がᚲせです。それがおやつです。Ꮚどもの体は኱人にẚべてたくさんのᰤ㣴⣲をᚲせとします。エ

ネルギーは体㔜 1 キログラムに᥮⟬すると、኱人の 2 倍ᚲせです。そして᪂㝞代ㅰがάⓎなᏊどもの体

は、Ỉศも኱人の㸰倍ᚲせとするそうです。このエネルギーを中ᚰとしたᰤ㣴⿵⤥をするのがおやつのᙺ

๭です。また、おやつは㣗事と㐪ってᴦしみのせ⣲がຍわります。㐨ሙ保⫱ᅬでは⡿⢊を使ったᡭ作りパ

ンやホットケーキ、おにぎりなど༸・乳・ᑠ㯏不使⏝のアレルギーフリーのおやつをᥦ供しています。 

おやつが大切なわけ 

Ἶシἦ紹介 サὊἴὅἯテἚサἻダ 

【ᮦᩱ】 

・じゃがいも  350g 

・きゅうり      1ᮏ 

・たまねぎ   1/㸰個 

・㩬㸦⏑ሷ㸧  80㹥 

・マヨネーズ  ኱さじ 2 

・ཱྀ⃰㓿Ἔ   ᑠさじ 1 

・◁⢾     ひとつまみ     

【作り᪉】 

① きゅうりはⷧษりにしてሷでもんでỈẼを⤠っておきます。㸦保⫱ᅬではスチ
ームオーブンでンレかくが‮とっさてしにりษⷧはぎね⋣㸧。すまいていが‮

ジでຍ⇕しておく。 
② じゃがいもは⓶をむき、ዲみの኱きさにษりにき྿⢊らたっがあでゆ。くが‮
して෭ましておく。 

③ 㩬をフライパン➼で↝き、ほぐしておく。 
④ ①㹼③をྜわせ、ΰぜྜわせておいたㄪ࿡ᩱをຍえてฟ᮶上がり。 

㸦㩬のሷศによってㄪ࿡ᩱはຍῶしてください㸧 

☆ฯүԄではすべてての໼ࡌはৢـՅ೦しており、ਫ਼では఑ڛしていません。 

 

㩬のሷ࿡がຠいたボリューム‶Ⅼのポテトサラダです。 

᪂じゃがの⨾࿡しいこの᫬ᮇにピッタリのメニューです。ぜひ、おヨしください♪ 

お弁当日 

延㛗保⫱時㛫の㍍㣗おにぎり 

月・Ỉ わかめ 

ⅆ・ᮌ 昆布 

㔠  ゆかり 

 

（給ඳ） 

＊ഋᎥைᇚ＊スズキのムニエルタルタルソースᆭ 

＊にんじんスティック＊ヒジキとヤサイのごまあえ 

＊၂ᆛとトマトのスープ＊オレンジ 

（おやつ） 

＊牛႙＊サーターアンダーギー（ᇚᇈ） 

 

（給ඳ） 

＊୩のぼりᆭూඳᏯ ＊わかめサラダ 

＊ണኾఎのታ๿ഏ＊元気ヨーグルト 

（おやつ） 

＊牛႙＊かしわもち 

 


