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仏教保育目標   7月  布施
ふ せ

奉仕
ほうし

 

だれにでも親切にできる子になろう 

人に喜んでもらえる行為を通して、自分の中に優しさを育てること 

 

★7月の行事予定★ 

〇プールあそび法要…１日（水） 

○プールあそび開始…2日（木） 

※日によって入らないクラスがあります。 

○キャンプフャイヤー（5歳児）…4日（土）16：00～ 

※年長児の土曜保育はありません。 

○仏様感謝デー（5歳児）…7日（火） 

○体育あそび（3.4.5歳児）…7日（火）・21日（火） 

○幼児身体測定…9日（木） 

○尿検査（再検査・未提出者）提出日…１4日（火） 

○茶道（5歳児）…15日（水） 

○乳児身体測定（ぶどう）…１5日（水） 

○乳児身体測定（いちご・もも）…16日（木） 

○ポカポカサロン（親子地域）…22日（水） 

○誕生会ランチ…24日（金） 

〇夏まつり…25日（土）※通常の土曜保育はありません。 

○避難訓練…28日（火）※不審者訓練を行います。 

○絵本持ち帰り…31日（金） 

 

【園長通信】 

梅雨明けが待たれる頃となりました。晴れ間には強い日差しが感じられ、夏の訪れを実

感する季節です。 

スマートフォンやタブレット、動画配信サービスなどが身近になり、大人も子どももさ

まざまなことを手軽に知ることができる時代になりました。こども家庭庁の「令和6年度

青少年のインターネット利用環境実態調査結果」では、1歳児の1日平均インターネット利

用時間が102分であるとのデータが示されています。今、子どもたちが画面を通して得る

「バーチャルな体験」が増えるほど、「実体験」の大切さが改めて注目されています。 

子どもたちが実体験を通して得る情報は、画面を見るよりはるかに豊富です。例えば虫

を捕まえるときの緊張感や手触り、雨の日の匂いや湿った空気、友だちとけんかをしたり

仲直りをしたりする経験、転んで痛い思いをしたり、頑張って成功したりしたときの気持

ちなど、五感だけでなく感情や身体の動きも同時に働くからこそ記憶に残りやすく、理解

も深くなります。 

また、実体験には「予想外」がつきものです。思い通りにならなかったり失敗したりす

ることも少なくありません。子どもたちが友だちと意見を出し合いながら工夫し、再び挑

戦する姿を見ていると、失敗した経験にも意味を見いだしそれを次につなげていくことこ

そ、バーチャルな体験では得られない実体験の価値なのだと感じます。 

幼児期だからこそ、「人と関わる」「身体を使う」「遊び込む」「失敗を経験する」と

いった、人間にしかできない実体験を学びの土台にしながら、必要なときにICTを活用し

ていくことが、これからの保育に求められると思います。道場保育園でも、子ども同士の

対話や夢中になって遊び込む姿を大切にし、一人ひとりが多様な実体験を積み重ねていけ

るよう努めてまいります。 

 

 

園だより 

2026（令和 8）年 7月 1日 

宗教法人法性寺 道場保育園 

《育児講座（ピラティス）アンケート》 

～感想～ 

〇めったにピラティスなんて行けないので、貴重な機会嬉しいです。普

段使わない筋肉を使ったりしてすっきりした。家でもできそうなもの

はやりたいと思います。 

〇身体を動かしてリフレッシュになり、とても楽しかったです。 

〇普段、子ども優先で自分の健康や身体と向き合う機会がなかったの

で、心と身体もすっきりしました。自分のための時間が作れてとても

嬉しかったです。 

〇とてもスッキリしました。お腹痩せの呼吸、家でもやってみたいと思い

ます！ありがとうございました。 

〇他の保護者の方ともお話ができて楽しかったです。1 時間の講座でし

たが、翌日しっかりと筋肉痛になりました。 

 

～今後あれば参加してみたい体験や講座～ 

〇親子クッキング 

 
 

【 ほけんだより 】 

【エコロコたいけん】 

今年も「人と自然の博物館」から植物博士の小舘先生が

来てくださいました♪            ５歳児 

 

【交通安全教室】 

有馬警察の指導員の方に来ていただ

き、「大切な自分の命」のおはなしを聞

きました。       幼児クラス 

 
 

 

 
ご家族で旅行やレジャーに出かける機会の

多いこの季節。子どもたちの体調には十分に
気を配りたいものです。子どもたちは、大人以
上に休養が必要です。ゆとりのあるスケジュ
ールを立てるようにしましょう。また、この時
期「車の中に子どもを放置する」ことによる事
故が多くみられます。たとえ短い時間であっ
ても絶対にしないようにしてください。 
ご家族でのお出かけは、子どもたちにとって
も、きっと楽しい思い出になると思います。 

お友だちと一緒♪ 

楽しいね♡  

ぶどう組 

 

もも組 

 とうもろこし 

できたかな？ 

幼児クラスではそれぞれのお部屋でお店屋さんが開店していま

す。必要なものをみんなで考え、自分たちで作って準備をして

いました！！ 

 

 

ネイルサロン すみれ組 ラーメン屋さん さくら組 お寿司屋さん ひまわり組 

まだまだ梅雨のお天気が続いていますが、晴れ間が覗いた日に

はとても気温が高くなり、夏の訪れを感じます。 

先月幼児クラスでは食育農園で収穫したじゃがいもや玉ねぎの

皮をむいて、ホットプレートで焼いて食べました。「おいしい～」

「おかわり！」と素材そのもののおいしさを楽しんでいました。ま

た、さつまいもの苗植えも行い、「大きくなぁれ」と秋の収穫を今

から楽しみにしています。 

 この時期は体力や食欲が落ちたり、睡眠時間も不十分だったり

して夏バテしやすい時期です。生活リズムを整えながら、夏を元気

に乗り越えて行きましょう！！ 

いちご組 

これなんだろうなぁ～ 


