
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年度 7月献立表   ◎午前中は水分補給のみです。朝食をしっかり食べて登園しましょう。  

 

 

宗教法人法性寺 道場保育園 

2026（令和 8)年 ７月１日 

 暑い夏の到来です。夏を楽しく元気にすごすためには、規則正しい生活と栄養バランスの

よい食事を続けることが大切です。また、熱中症になりやすい季節ですので、こまめな水分

補給を心がけるようにしましょう。 

① 偏った食事をしない      

あっさりした食事ばかりではスタミナ不足になります。栄養バランスのとれた食事をしましょう。 

 

② ビタミンＢ群、C を多く    

夏バテ予防に効果的なビタミンＢ群（豚肉、レバーなど）や C（野菜、果物など）が多い食べ物をとり

ましょう。 

 

③ 冷たい物ものを食べすぎない 

胃に負担がかかるので、冷たいものばかりを食べないようにしましょう。 

夏バテを防ぐ！食事ポイント 

行事食メニュー 七夕（7/7） 

【給食】ちらし寿司（鮭入り）・天の川風清まし汁・すいか 

【おやつ】牛乳・きらきらゼリー 

誕生日会メニュー（7/24） 

【給食】十六穀米・あじのトマト煮・きのことベーコンのサラダ・コーンと野菜のスープ・すいか 

【おやつ】牛乳・黒みつ豆乳プリン 

＊材料＊ 
・鶏モモ肉     ３２０ｇ 
・しょうが     一かけ 
・揚げ油      適量 
・米酢       大さじ 1 
・こいくち醤油   大さじ 1 
・三温糖      小さじ 2 
・米粉       大さじ 2 
・片栗粉      大さじ 2 

＊作り方＊ 
① しょうがをすりおろし、しょうが汁で鶏肉をつける。 
② ①を米粉と片栗粉を合わせたものをまぶして油で揚げる。 
③ 酢、醤油、砂糖を鍋に合わせてひと煮立ちさせる。 
（味が濃い場合は水を少量加えて調整してください。） 

④ ②を③に加え、絡めて完成！ 
 

 鶏肉の酢じょうゆ煮   子ども 2人 大人２人分 《レシピ紹介》 

食欲が落ち気味な暑い時期、お酢でさっぱりと仕上がります。 
ぜひ、お試しください♪ 

標準時間外延長おにぎり 

月・水 わかめ 

火・木 昆布 

金  ゆかり 

夏まつり 


