
【園長通信】 

 

 

厳しい暑さが続く毎日ですが、子どもたちはプール遊びや水遊びを心待ちにし、水しぶきを上げながら元気いっ

ぱい夏ならではの遊びを満喫しています。水に触れた瞬間の笑顔や歓声からは、暑さを忘れるほどの心地よさが伝

わってきます。 
夏は水にたくさん触れて遊ぶことができる貴重な季節です。道場保育園ではプール遊びや水遊びを通して、水の

心地よさや不思議さを感じられる機会を大切にしています。手で水をすくったり流したり、水を浴びたり水しぶき

を感じたりと、子どもたちは遊びの中でさまざまな発見を重ねながら、五感を働かせて水に親しんでいます。 

こうした水との触れ合いは気持ちよさを味わうだけではなく、子どもたちの感性や好奇心を育む大切な経験です。

水の流れや勢い、容器によって変わる水の動きなどに気付き、「もっと入れたらどうなるかな」「こっちに流してみ

よう」と自分なりに試したり工夫したりする姿が見られます。遊びを繰り返す中で発見する喜びや、自分で考えて

試す面白さを感じることができます。また、友だちと一緒に遊ぶ中で楽しさを共有したり、道具を譲り合ったりす

る経験は、思いやりや協調性を育む機会にもなっています。 

私たちが子どもの頃は、暑い夏でも外で思い切り遊び、川遊びや虫取り、夕涼みなどを満喫した思い出がある方

も多いのではないでしょうか。しかし近年は「危険な暑さ」と言われる日が増え、夏の過ごし方も変わってきまし

た。保育園では暑さ指数（WBGT）や気温を確認しながら、安全を最優先に活動を行っています。夏の戸外遊びは水遊

びを中心に、涼しさを感じられる活動を工夫し子どもたちが安心して夏ならではの体験ができる環境づくりを心掛

けています。 

これからも一人ひとりの体調や発達に合わせながら、「気持ちいい」「やってみたい」という子どもたちの思いを

大切にし、夏だからこそできるさまざまな体験を積み重ねていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

園だより 
 

≪お盆週間 10 日(月)～14 日(金)≫ 

＊ご両親どちらかのお仕事がお休みや育休中・産休中などでご

自宅にいらっしゃる場合は、家庭保育をお願いいたします。 

＊ご提出いただいた登園状況調査表の内容を変更される場合

は早めの連絡をお願いします。  

怪我や事故のないように楽しいおやすみになりますように♫ 

 

仏教保育目標 8月 自利
じ り

利他
り た

 

他の人の気持ちになって助けてあげる親切な 

心を持った子になる。 

自分だけでなく多くの人々が救われる事を願うこと 

 

 

宗教法人法性寺 道場保育園 

2026(令和 8)年 8月 1日 
https://www.dojyohoikuen.com 

≪ 健康だより ≫ 

《6/27 乳児保護交流会アンケート結果》 

○時間 ちょうどよい 18票・長い 0票・短い 5票 

○希望される時間帯 9：00～10：00 １票 9：00～10：30 1票 9：00～11：00 1票

10：00～11：30 １票 9：00～12：00 1票 

○感想 

・スライドショーはクラスの様子や普段の子どもたちの様子が知れてとてもよかったです。 

・楽しくてあっという間に時間が過ぎていました。もう少し話がしたかったかなと思います。 

・はじめの自己紹介であっという間に時間が過ぎてしまい、グループワークももう少ししたか

ったなぁと感じました。また、機会があれば参加したいと思いました。 

・みなさんとたくさんお話ができて本当に楽しかったです。なかなか送り迎えで時間が合わ

ない方もいるので、誰が一緒のクラスかどんな方がいるのかを知れるのも嬉しいです。 

・同じ年の子どもを持つお母さんと話しをする機会がなかなかないので、とても貴重な時

間でした。 

・なかなか保護者の方と話す機会がなかったので、たくさんお話ができてよかったです。 

・いつも、ゆっくり話す機会がないので、交流会でお話しができてとても楽しい時間でした。 

話す内容に「テーマ」があり、とても話やすかったです。 

・レシピももらえたのが、嬉しかったです。帰宅してすぐにお昼にじゃこトーストを作りました。 

・生活の様子を写真を通して見ることができ、日々の「できた！」と子どもたちの成長を見

守ってくださりありがとうございます。 

・園での様子・写真と先生の発表がわかりやすかったです。動画などでも見られたら面白

いと思いました。 

・１日の流れをまとめてくださった動画、１つ１つの行動に意味を込めてくれていて感動しま

した。ママさんたちと改めて面と向かってお話ができて楽しかったし。嬉しかったです。 

・先生方の関係もとてもすてきだなと感じ改めてこの保育園に入れて良かったなと思いま

した。バーカウンター風に飲み物も用意していただき、こんな雰囲気でみんなでご飯を食

べられたら楽しいだろうな～と思いました。 

・とても楽しい時間でした。ありがとうございました。パワーポイントがとても見やすい＆わかり

やすくて、こんなに一つ一つ丁寧にしてくださっているのだと感動しました。 

・子どもたちのかわいいい姿を見ることができてよかったです。 

・保育園での様子がよくわかり、先生方が子どもたちに敬意を持って接してくださっている

のが伝わってきました。一人ひとりを大切な存在として向き合って下さり、本当にありがと

うございます。嬉しいです。 

★などなど、他にもたくさんの感想をいただきました。ありがとうございました。 

＊＊＊行事予定＊＊＊ 
〇乳児身体測定…ぶどう組 5日（水）   
        いちご・もも組 18日（火） 

〇幼児身体測定…6日（木） 
〇お盆週間…10日（月）～14日（金） 
※15日の土曜保育の申し込みは 8/3（月）～8/7（金）まで

にお願いします。 

〇体育あそび（3・4・5歳児）…18日（火） 
○わらべうた…19日（水） 
〇避難訓練…21日（金） 
〇地蔵盆…24日（月） 
〇誕生会ランチ…25日（火） 

〇茶道（5歳児）…26日(水)  
〇ポカポカサロン（地域の親子）…27日（木）  
〇プール終了日…31日（月） 
〇絵本持ち帰り…31日（月） 
☆実習生の受け入れ期間 
8/17日（月）～8/29日（土）…1名 
8/31日（月）～9/12日（土）…1名 

              よろしくお願いします 

 【水・プールあそび】 毎日暑いので気持ちよさそうにあそんでいます。 

 

【キャンプファイヤー】 
みんなでカレーを作ったり、ゲームを楽しんだり夏の思い出が

できました♪ 

先月は年長児さんのキャンプファイヤーがありました。当日は雨の

ため室内でのキャンプファイヤーになりましたが、みんなでカレーを作

ったり、手品を見たり、ゲームを楽しんだりと笑顔いっぱいの時間を過

ごすことができました。子どもたちにとって夏の素敵な思い出のひとつ

になっていれば嬉しく思います。 

まもなく、お盆の時期を迎え、ご家族での帰省やお出かけを予定さ

れている方もいらっしゃると思います。水の事故や熱中症に気を付け

て、楽しい夏をお過ごしください。 

 

 
トンネル 

くぐれたよ! 

. 

プールあそび

楽しい♪ 

【夏野菜の収穫】 園庭のプランター栽培でできたお野菜を収穫しました★ 
～夏に多い感染症～ 

●ヘルパンギーナ 
突然の高熱と喉の痛み、口の中の水ほう、口内炎が特徴

です。症状が軽ければ 1～4 日くらいで解熱します 

●手足口 

 手の平、足の裏、口の中に水ほうができ、発熱することも

あります。食事は喉越しのよい物を食べましょう。 

●プール熱 

プールで感染することもあり、高熱が３～５日くらい続き、喉の

痛み、目の充血やかゆみなど結膜炎のような症状も出ます。食

事は消化のよい物を食べましょう。 

●流行性角結膜炎 

目が腫れ、充血し、普段より多く目やにや涙が出ます。周りの人

への感染源となるので、タオルは共有しないようにしましょう。 

 

※症状がある場合は医療機関への受診をお願いします。 
※登園時には登園届が必要になります。 


