
2026年度 9月献立表     ◎午前中は水分補給のみです。朝食をしっかり食べて登園しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ９月号 

 日中はまだまだ夏と変わらず暑い日が続いていますが、すっかり日が落ちるのも早くなり、朝晩は少し
ずつ過ごしやすくなりました。 
夏の暑さの影響で体調をくずしやすくなる時期ですので、早寝早起きはもちろんのこと、一日三食をきち
んととって生活リズムを整えましょう。 

宗教法人法性寺 道場保育園 

2026（令和８）年 9月１日 

お誕生会メニュー（9/28） 

【給食】・十六穀米・鶏スペアリブにんにく風味・温野菜サラダ・トマトとえのきの清汁・元気ヨーグルト 

【おやつ】・牛乳・フルーツゼリー 

 
お米は私たちのエネルギー源となり、たんぱく質、ビタミン、ミネラルも豊富な

栄養満点の食材です。美味しい新米を味わいましょう。 

秋の味覚の代名詞。主成分のでんぷんはエネルギー源となり、食物繊維も多く便

秘にも効果的です。食育農園での収穫ももうすぐですね。 

秋のさばは脂がのっていて美味。EPAや DHA、各種栄養素まんべんなく含みま

す。横腹に金色の模様があるものが、脂がのり新鮮な証拠です。 

胃腸を快調にするビタミン類が豊富。食べ方も塩焼き、ムニエル、フライなどい

ろいろ。加工しても栄養価が損なわれません。 

新米 

さつまいも 

さば 

さけ 

秋の味覚を楽しみましょう 

行事食メニュー 

9/18（金）おはぎ 

9/25（金）月見団子 

※旧暦 8 月 15 日の夜（十五夜）に見える月を「中秋の名月」と呼び、2026 年
は 9 月 25 日がその日にあたります。2026 年の「中秋の名月」は満月ではな
く、翌々日の 9 月 27 日が満月となります。 

 

今でも「十五夜の月」として親しまれ、ススキや団子をお供えして月を愛で

る習慣が残っています。 

お知らせ 

※9 月より幼児クラスの給食時のフルーツに梨が加わります。誤嚥の危険性があるため乳児クラスでは
バナナの提供になります。 

メニュー紹介 あじのラタトゥイユ 
＊材料＊ 

・あじ     400ｇ 
(一切れ 40ｇ程度の物) 
・濃口醬油   大さじ 1 
・酒      大さじ 1 
・米粉、片栗粉 各大さじ 1 
  

・なす    ２本    
・玉ねぎ   小１個    
・パプリカ  １/２個   
・ピーマン  ２個   

・トマト缶  150ｇ 
・ケチャップ 大さじ 2   
・砂糖    小さじ 1   
・濃口醤油  大さじ 1  

(B) 

＊作り方＊ 

① あじに(A)で下味をつけ、米粉・片栗粉を合わせたものをまぶし、フライパンで多めの油で焼く。 
② なす（輪切り）、ピーマン、パプリカ（乱切り）はそれぞれしんなりする程度までフライパンで炒めて
おく。 

③ 鍋で玉ねぎ（粗みじん）、エリンギ（薄切り）を炒めトマト缶、水（トマトや野菜の水分で加減してく
ださい）を加え、煮込んでいく。②の野菜と（B）を加え味を調える。 

④ 皿にあじを盛り、③のソースをたっぷりかければ出来上がり。 

☆食べやすく煮込んだトマトソースで魚と野菜が一品で摂れるメニューです。 
ぜひ、お試しください♪ 

(A) 


